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Damenturnen 

Übungsleiter(Innen): Mag Monika Klammer, Mag Jacqueline Angerer

Übungsziel: Durch das abwechslungsreiche Programm ist das Damenturnen ein Ganzkörpertraining mit besonderer Berücksichtigung auf die Gesundheitsförderung. Ausdauer, Muskelkräftigung und Koordination werden mit High/low Aerobic, Ballspielen, Circuittraining, Hip-Hop Elementen, Lauf-, Rad-, Nordic Walking- und Schitrainingseinheiten trainiert. Neben den Trainingsgeräten für obige Sportarten kommen auch Kleingeräte zur Anwendung. Mit verschiedenen Entspannungs- und Dehnungsübungen wird die Beweglichkeit geschult.

Anmerkung: Gemeinsamkeit und Geselligkeit spielen eine große Rolle.

Mittwoch: 20.00 - 21.30

Geschlechtergruppe: weiblich
Altersgruppe: Erwachsene
Kosten: freiwilliger Beitrag

Zeitraum: 12.09.2007 - 09.07.2008
Die Veranstaltung beginnt und endet mit dem Schuljahr. In den Ferien ist Pause.
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Übungsort

Volksschule Mauterndorf - Turnhalle
5570 Mauterndorf, 

Veranstalter

Union-Sportclub Mauterndorf
Kontakt

Mag. Klammer Monika, Tel.: 0664 919 64 31

 m_klammer@yahoo.com


 www.usc-mauterndorf.at

 

Dachverband




 

Bei Interesse für dieses Bewegungsangebot wenden Sie sich bitte an die genannte Kontaktperson.


