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      USC Mauterndorf



  Marktgemeinde Mauterndorf
Training und Wohlbefinden 

für deinen Rücken
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WO: Turnhalle der Volksschule Mauterndorf 
WANN: Donnerstag, 19.00-20.00 


     Beginn: 3.4. 2008

     4 Einheiten
LEITUNG: Maria Lüftenegger, Dipl. Gesundheitsberaterin & Wellnesstrainerin

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken oder Turnschuhe

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen




Die Kosten für den Kurs übernehmen Gemeinde und U.S.C.

