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      USC Mauterndorf


     Marktgemeinde Mauterndorf
Pilates für Anfänger
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Pilates ist eine Trainingsmethode, die Ihrem Körper unabhängig von Alter und Leistungsfähigkeit mehr Balance und Beweglichkeit verleiht. Auf schonende Weise verbessern Sie Ihre Körperhaltung, Koordination, Kraft, Atmung und Konzentration.

WO: Turnhalle der Volksschule Mauterndorf 
WANN: Mittwoch, 19.00 - 20.00 

     Beginn: 14. Mai 2008 bis Ferienbeginn
LEITUNG: Mag. Monika Klammer, Pilates-Coach
Mitzubringen: Sportkleidung, keine Schuhe erforderlich, ev. Gymnastikmatte
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Anmeldung vor Ort
Die Kosten für den Kurs übernehmen Gemeinde und USC Mauterndorf
