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      USC Mauterndorf



  Marktgemeinde Mauterndorf
Training und Wohlbefinden 

für deinen Rücken
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WO: Turnhalle der Volksschule Mauterndorf
WANN: Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr , 10 Einheiten
Beginn: 23.09. 2008
LEITUNG: Ingrid Brüggler, Physiotherapeutin

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Anmeldung vor Ort
Unkostenbeitrag: € 10.-


   Am Dienstag, 14. Oktober entfällt das Wirbelsäulentraining wegen des


   Vortrags von Prim. Prof. Dr. Wicker, der Termin wird nachgeholt.
