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EINLADUNG
„Stressbewältigung durch Bewegung“
Vortrag von:
Prim. Prof. Mag. DDr. Anton Wicker
Vorstand der Univ.-Klinik für Physikalische Medizin und Rehabilitation
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Eine Gesundheitsinitiative gefordert aus den Mitteln

UNIVERSITAT I P

Medica um\ngmmn«u SALZBURG
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Datum:
Dienstag, 14. Oktober 2008
Zeit:

19:30 Uhr      
Ort:

Rittersaal der Burg Mauterndorf




Entspannung





Gesunde Lebensführung





Ernährung





Bewegung





Vorsorge für Herz und Kreislauf
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