USC Mauterndorf Marktgemeinde Mauterndorf

Wassergymnastik —
eine schonende Art sich zu bewegen

¢

WO: Hotel Karla in Mauterndorf

WANN:  Montag, 19.00-20.00
Beginn: 26.1. 2009
10 Einheiten
Ende: 30.3.2009

LEITUNG: Maria Liiftenegger, Dipl. Gesundheitsberaterin & Wellnesstrainerin

KOSTEN: € 10.- Unkostenbeitrag flir den Kurs
€ 5.- Eintritt ins Hallenbad pro Einheit

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Auf rege Teilnahme und lustige Abende
freut sich
MARIA LUFTENEGGER



