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Start: 13:00 Uhr,


 Treffpunkt vor dem Schwimmbad
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Radfahren:

Lange Strecke (ca. 35 km): 

Mauterndorf - Thomatal - Radweg Tamsweg – Mauterndorf

Kurze Strecke (ca. 15 km): 

Mauterndorf – Weißpriach – Mauterndorf
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Laufen / Walken:

Große Runde (ca. 10 km):

Mauterndorf – Annakapelle – Mauterndorf

Kleine Runde: (ca. 5 km)

Mauterndorf – Flugplatzrunde bis max. Gröbendorf – Mauterndorf


Schwimmen:

Große Distanz: 40 Längen (1000 m) 




Kleine Distanz: 20  Längen (500 m)

KEINE Zeitnehmung !!!

Umkleidemöglichkeit in der Sauna-Garderobe

Schwimmbadeintritt bitte nicht vergessen!

Bei Schlechtwetter  = Ersatztermin Sonntag, 09.08.2009!



