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  USC Mauterndorf





Marktgemeinde Mauterndorf


„GESUNDE KÜCHE“
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Salzburg 2010

Eine Initiative fur |hr gesundes Herz.






 Herbstliche Genüsse
Wann:

 Samstag, 14.11.2009




 

 14.00 - 19.00
 

 

Wo: 
 

 Multi Augustinum, St. Margarethen 60
Teilnehmer:
 8-12 Personen

Kosten:

 Lebensmittelbeitrag inkl. Getränke € 15.-

   

 Unkostenbeitrag für die Durchführung des Kurses  € 5.-
Kursleitung: 
Ingeborg Klammer



   
Dipl. Pädagogin für Ernährungswirtschaft

Wir kochen ein leichtes, ausgewogenes und vitaminreiches Menü.

Beim stilvollen gemeinsamen Essen verkosten wir auch korrespondierende Weine. 
Anmeldung bis spätestens 11.11. 2009 bei Ingrid Brüggler

Tel.: 0664 1318457



mitzubringen: Schürze





