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“Champs”- cool and strong (Rennläufer)
Trainingszeiten :
Samstag, Sonntag und während der Ferien 



9.00 – 12.00, Erlebnisberg Großeck-Speiereck

Grundlagen und Technik des Schifahrens speziell für den Rennlauf, Verbesserung des

Eigenkönnens, Rennbetreuung
Neu
Neu
Neu
Neu
Neu
Neu
Neu
Neu
Neu
Neu
Neu
Neu


„Freaks“ – cool and crazy (leidenschaftliche Schifahrer)
Trainingszeiten:
Samstag und fallweise während der Ferien




9.00 – 12.00, Erlebnisberg Großeck-Speiereck

Grundlagen des sicheren, schönen und schnellen Schilaufs, Verbesserung des Eigenkönnens,
Teilnahme an Rennen und in der Gruppe der „Champs“ jederzeit möglich
Voraussetzung: Parallelschwung, Mindestalter 6 Jahre

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
„Powertraining“
Trainingszeit:

Freitag 17.00 – 19.00 Turnhalle VS Mauterndorf



ab sofort

Kraft, Kondition, Geschicklichkeit, Ausdauer in der Halle für jugendliche SportlerInnen des USC als Ergänzung zu ihrem Sport (nur für Mitglieder von Jugend-Trainingsgruppen der Sektionen des USC Mauterndorf).
Für „Champs“ und „Freaks“ der Sektion Schi die ultimative Vorbereitung auf den Winter!
Auf dein Kommen und schöne gemeinsame Tage auf unseren Pisten  freuen sich


Schitrainer Franz Eder und sein Team
