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Für Erwachsene, Kinder und Jugend
Erwachsene: 

Verbesserung der Technik beim Brustschwimmen

Kinder und Jugend:
„Ich lerne kraulen“
Voraussetzung: sicheres Brustschwimmen
Leitung:


 Bogensperger Silvia, Schwimmtrainerin
1.Treffpunkt: Montag, 12. Juli 2010, 18.00 Uhr
 Schwimmbad Mauterndorf
8 Einheiten  pro Gruppe
Unkostenbeitrag € 10.- pro Person
Badeeintritt frei
