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          Marktgemeinde Mauterndorf
EINLADUNG
„GUT SCHLAFEN“

· und was uns daran hindern kann
Vortrag von:
Prim. Dr. Olaf Rossiwall, Facharzt für Psychiatrie, Neurologie und Psychotherapie
Leiter des Instituts für Psychosmatik, Psychotherapie und Gesundheitsbildung an der Emco Privatklinik, Bad Dürrnberg

Datum:
Dienstag, 10. Mai 2011
Zeit:

19.30  Uhr                                                                                      
Ort:

Burg Mauterndorf, Kultursaal



Entspannung





Gesunde Lebensführung





Ernährung





Bewegung





Vorsorge für Herz und Kreislauf
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