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Semesterprogramm

  Herbst/Winter 2013/2014
· Yoga 
· Zumba

· Genusswanderung 
· Wirbelsäulentraining
· Käse und Wein 

· Zumba und Hip Hop (23.11. und 30.11.2013)

· Tanzkurs für Fortgeschrittene 
· Aquagymnastik

Die Veranstaltungen werden jeweils gesondert angekündigt.

Aushang in der Gemeinde, im USC-Schaukasten, bei den Hausärzten und auf der USC Homepage: www.usc-mauterndorf.at
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