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Start: 14:00 Uhr 

Treffpunkt vor dem Schwimmbad

Jede wie sie will und kann - entweder als Einzelstarter oder als Team

Auch kann zwischen langen und kurzen Distanzen bei den Disziplinen gewechselt werden 
(zB. Lange Radrunde, kurze Laufrunde, große Schwimmdistanz)

KEINE Zeitnehmung, es ist unsere gesellige Sommerzusammenkunft in den Ferien!


Radfahren:

Lange Strecke (ca. 35 km): 

Mauterndorf - Thomatal - Radweg Tamsweg – Mauterndorf
Kurze Strecke (ca. 15 km): 

Mauterndorf – Weißpriach – Mauterndorf

Laufen / Walken:

Große Runde (ca. 10 km):

Mauterndorf – Annakapelle – Mauterndorf

Kleine Runde: (ca. 5 km)

Mauterndorf – Flugplatzrunde bis max. Gröbendorf – Mauterndorf


Schwimmen:

Große Distanz: 40 Längen (1000 m) 




Kleine Distanz: 20  Längen (500 m)

Umkleidemöglichkeit in der Sauna-Garderobe

Schwimmbadeintritt bitte nicht vergessen!

Findet bei fast jeder Witterung statt (außer bei Unwetter, KEIN Ersatztermin!)

Anmeldung und Info’s unter 0676 / 414 0676 (Margit H. )














